
 

 

 

Cel de al doilea flux de activitati de mobilitate al proiectului ErasmusPlus  “Scoala noastra , viata 

noastra!” 2015-2017 al Liceului Teoretic “Iancu C. Vissarion” , Titu , Dambovita s-a desfasurat in 

perioada 10.10.2017-14.10.2017 in Spania . Activitatile au fost coordonate de organizatia euroMind in 

colaborare cu iDevelop Teacher Training din Sevilla .Patru profesori  din scoala noastra : Lena Constantin 

, Romanta Lazarescu , Magdalena Uleia , Daniel Stoian  , au participat alaturi de trei profesori din Cipru si 

doi profesori din Polonia la cursul structurat “ How to motivate and keep motivated our students “ .  

Programul gandit si oferit de trainer-ul Ana Aurora Carrasco a vizat : 

 

 

-cunosterea problematicii motivarii in fiecare dintre tarile participante la curs 



-prezentarea catorva teorii ale motivatiei invatarii :  Maslow, Herzberg, Juan Perez 

-prezentarea unor metode care folosesc  tehnologiile pentru cresterea motivatiei invatarii 

-acceptarea si folosirea emotiilor in mod constructiv  pentru cresterea motivarii invatarii atat  pentru 

elevi cat si pentru profesori  

-factori intrinseci ai motivarii : parerea despre sine , autonomia , castigul adus de motivatie 

-factori extrinseci ai motivatiei :profesorii , metodologia , elevii , subiectul invatarii 

-metode de construire a relatiei cu elevii si a unei clase in care ei sa comunice si sa se sustina reciproc 

 

 

 

-aplicarea teoriei inteligentelor multiple a lui Gardner pentru a crea lectii motivante pentru fiecare elev  

-folosirea unor exemple de bune practici : comunitati de invatare care sa includa familia , grupuri 

interactive . 



Printre activitati au fost si cateva ateliere in care au fost prezentate tehnici de meditatie . 

Trainer-ul a avut ca invitat o actrita-psiholog si director de scoala care ne-a prezentat o 

modalitate de a ne apropia de elevi prin arta dramatica 

 

 

Urmeaza acum sa aplicam ce am invatat in activitatea noastra de zi cu zi , conform planului 

cuprins in formularul de aplicatie . Intregul proiect a avut ca scop motivarea elevilor pentru invatare 

folosind  ajutorul familiei , al profesorilor , al comunitatii . Primul flux format tot din patru profesori a 

participat la cursul structurat “ Parents and teachers working together- building bridges”  in decembrie 

2015 .  

 

 

A consemnat  

Prof. Magdalena Uleia , coordonator proiect  



 

 

 

 

 


